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Connaissances et innovations
issues de PePA

Grace aux efforts communs des équipes de recherche et de I'en-
semble des personnes impliquées dans le programme, PePA a
amené de nouvelles connaissances a propos des relations, des
collaborations, des interfaces et des pratiques existantes ou sou-
haitables entre les proches aidant-e's et les professionnels de la
santé. Véritables sentinelles des personnes a qui ils apportent
leur aide, les proches détectent et interprétent souvent des signes
que les professionnels mettent plus de temps a comprendre
(RéPA-Handi, IntEC). Cette expertise profane semble insuffisam-
ment reconnue par les professionnels (RéPA-Handi, IntEC, PePA
PSY), sauf lorsque les proches aidant-e's sont eux-mémes des
professionnels de la santé (DoDuCa). Des moyens ou des compé-
tences pourraient étre optimisés par les professionnels pour utili-
ser cette expertise profane a meilleur escient afin de favoriser la
santé, le bien-étre ou le rétablissement tant des personnes aidées
que des proches aidant-e-s (RéPA-Handi, IntEC, PePA PSY, KiPA,
PAUSES). La considération encore trés discréte de l'expertise
profane par les professionnels peut constituer un risque pour la
santé des proches aidant-e's, qui se surajoute aux stresseurs tres
divers auxquels ils sont exposés (PePA PSY, IntEC, RéPA-Handi,
MeetMyNeeds). Au contraire, lorsque les proches aidant-e's sont
eux-mémes des professionnels de la santé, il arrive que les inter-
venants des services de santé se déchargent d'une grande partie
de leurs responsabilités sur eux (DoDuCa), et ce, méme si les
proches agissent a distance (DiCa). Ces sollicitations peuvent
entralner des diminutions d'activité professionnelle, voire des
abandons de carriére (DoDuCa). Quoi qu'il en soit, la perspective
d'une alliance entre les professionnels et les dyades aidant-aidé
semble plus fragile parmi les professionnels que parmi les per-
sonnes proches aidantes (RéPA-Handi, IntEC). Néanmoins, tant
les uns que les autres reconnaissent qu'une telle alliance serait un
atout pour améliorer la qualité et I'efficacité des prises en charge
(IntEC, RéPA-Handi, PePA PSY, MeetMyNeeds, KiPA).

Les résultats de PePA montrent aussi des moyens pouvant étre
utilisés pour faciliter le développement de cette alliance. D'une
part, la mise en correspondance les besoins des proches
aidant-e's et services appropriés par une plateforme numérique
(MeetMyNeeds). D'autre part, la formation des étudiants et pro-
fessionnels pour développer un partenariat avec les proches
(PAUSES), ou pour ajuster les prises en soins en fonction du par-
cours de vie des dyades aidant-aidé (RéPA-Handi).



Les résultats du programme PePA ont également révélé des
modalités de répit encore peu, voire pas, explorées. Ainsi, I'ap-
prentissage communautaire révele des bénéfices pour toutes les
parties prenantes. D'un cété, les soins et le soutien offerts par la
communauté - en formation (PAuSES) ou en accompagnement
spirituel (KiPA) - contribuent a soulager les proches aidant-e's et
bénéficient, selon les cas, directement aux aidés. De |'autre, les
étudiants en santé (PAUSES) ou les bénévoles des paroisses
(KiPA) acquiérent les compétences nécessaires pour offrir soins
et soutien de maniére avisée tout en protégeant leur propre
santé. Tout cela donne du sens a l'engagement respectif des
étudiants (PAUSES) ou des bénévoles de paroisse (KiPA).

La mise en ceuvre du programme PePA a eu des retombées indi-
rectes importantes sur le plan institutionnel. Porté par les sept
écoles constituant le domaine Santé de la Haute Ecole de Suisse
occidentale (HES-SO), PePA a révélé un réel potentiel de mise en
commun des ressources pour mener a bien un projet d'enver-
gure nationale. PePA a ainsi été I'occasion de renforcer les liens
et les alliances entre chercheuses et chercheurs experts du
champ de l'aide aux proches, tout en soutenant la reléve acadé-
mique. Le programme a été une opportunité d'explorer ensemble
des sujets originaux (par leur théme ou leur méthode) qui mérite-
ront d'étre poursuivis et développés. Enfin, PePA a encouragé le
dialogue et les débats entre acteurs de la santé, qu'ils soient
proches aidant-e's, professionnels de la santé ou du social,
représentants d'associations et de la sphére politico-administra-
tive ou chercheurs, tant a I'échelle nationale ou internationale. Le
recours a ces réseaux structurants pour faire circuler les bonnes
pratiques, les connaissances et les idées nouvelles a clairement
été démontré.

Pérenniser PePA

Des la premiere année du programme, des réflexions ont été
amorcées pour établir des réseaux structurants avec des organi-
sations qui collaborent avec les proches aidant-e-s et ainsi prépa-
rer la pérennisation de PePA. Cette impulsion a fait naitre un
projet aujourd’'hui dénommé Aider? (pour Aider' a Aider? a Aider?)
coconstruit avec des chercheurs et des représentants des milieux
associatifs, académiques, de la pratique professionnelle et de la
sphére politico-administrative dans |I'ensemble des cantons de
Suisse romande. « Aider®» constitue le 7¢ projet financé par PePA.
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Grace a ce travail commun, le domaine Santé de la HES-SO envi-
sage de poursuivre son engagement en faveur des proches
aidant-e's en organisant périodiquement des rencontres permet-
tant d'échanger sur des projets en émergence («vitrine aux
pépites ») et de les développer avec le soutien du réseau, de dis-
séminer des résultats dans lacommunauté (« transfert de connais-
sances») et de relever de nouveaux défis en mode participatif
(« hackathon »).

Formuler les termes de l'alliance
entre proches et professionnels

Le programme PePA a souligné, a l'instar d'autres programmes,
qu'il est impératif de veiller a la capacité des proches aidant-e's
d'offrir soins et soutien aux individus touchés dans leur santé ou
fragiles, tant leurs actions complétent celles des professionnels.
La crise sanitaire liée a la pandémie de Covid-19 en a apporté la
preuve: professionnels et proches aidante's sont des alliés
indispensables au fonctionnement des systéemes de santé et plus
largement de la société. Les termes d'un véritable partenariat
entre professionnels et proches aidant-e's méritent d'étre rendus
explicites. Les réles déterminants de chacun pour fournir des
soins de qualité doivent étre reconnus a leur juste valeur, a tous
les échelons du systéme de santé. Les engagements de chacun
méritent d'étre minutieusement articulés, pensés et réguliere-
ment reconsidérés sur le long terme. Les risques que leurs acti-
vités respectives peuvent représenter pour leur santé physique,
psychique, sociale, économique et spirituelle doivent étre conti-
nuellement pris en compte. Un dialogue régulier entre tous les
acteurs est donc une clé essentielle pour une démarche réussie
et bénéfique pour chaque partenaire.
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Alwin Abegg

Master en anthropologie
culturelle et sociale

Careum Hochschule Gesundheit,
Teil der Kalaidos Fachhochschule
Schweiz, Zurich, Suisse
alwin.abegg@careum-
hochschule.ch

Alwin Abegg s'intéresse ala
construction sociale de la santé
et de la maladie, a I'utilisation de
la technologie, ainsi qu'a la migra-
tion et aux arrangements trans-
nationaux des soins de santé.

Lorraine Aviolat

Ergothérapeute, BSc

Hépital Nestlé, Centre hospitalier
universitaire vaudois (CHUV),
Lausanne, Suisse
lorraine.aviolat@chuv.ch

Louise Bélanger

Doctorat (PhD) en sciences
infirmiéres, professeure agrégée
Université du Québec en
Outaouais, Québec, Canada;
Institut et haute école de la santé
La Source, HES-SO, Lausanne,
Suisse

louise.belanger@ugqo.ca

http://orcid.org/
0000-0002-0911-7788

Les intéréts en recherche de
Louise Bélanger sont |'état confu-
sionnel (délirium), la communica-
tion avec les proches aidant-e's
et le développement du pouvoir
d'agir. Les devis de recherche
qu'elle privilégie sont I'étude de
cas et larecherche-action.

David Bellagamba

Master of Science HES-SO/UNIL
en Sciences de la santé, orienta-
tion ergothérapie ; Bachelor
(BSc) en ergothérapie ; ergothé-
rapeute; chargé de recherche
Haute Ecole de travail social et

de la santé (HETSL), HES-SO,
Lausanne, Suisse
david.bellagamba@hetsl.ch

http://orcid.org/
0000-0002-4771-2916

David Bellagamba est impliqué
dans plusieurs projets touchant
aux thématiques suivantes: mo-
bilité communautaire, situation
des personnes proches aidantes.

Martine Bertrand Leiser
Doctorat (PhD) en sciences
biomédicales, option réadapta-
tion, ergothérapeute, profes-
seure HES ordinaire

Haute Ecole de travail social et
de la santé (HETSL), HES-SO,
Lausanne, Suisse
martine.bertrand@hetsl.ch

http://orcid.org/
0000-0001-6770-4000

Martine Bertrand a pour intéréts
de recherche I'évaluation (instru-
ments de mesure standardisés

et questionnaires), les pratiques
professionnelles des ergothéra-
peutes, ainsi que les interven-
tions ergothérapeutiques auprés
de personnes ayant eu un
accident vasculaire cérébral.

Iren Bischofberger

Doctorat (PhD) en
épidémiologie, professeure
Careum Hochschule Gesundheit,
Teil der Kalaidos Fachhochschule
Schweiz, Zurich, Suisse
iren.bischofberger@careum-
hochschule.ch

http://orcid.org/
0000-0002-6040-4803

Les intéréts de recherche

et de développement d'Iren
Bischofberger sont les soins aux
proches aidant-e's, le case/care
management et la pratique
infirmiere avanceée.
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Alexander Bischoff

Doctorat (PhD) en épidémiolo-
gie, Master (MSc) in Community
Health, infirmier, professeur HES
ordinaire et professeur titulaire
Haute Ecole de santé Fribourg,
HES-SO, Fribourg, Suisse;
Institut de santé globale, Faculté
de médecine, Université de
Genéve, Geneve, Suisse
alexander.bischoff@hefr.ch

http://orcid.org/
0000-0002-7289-8265

Alexander Bischoff a pour intéréts
de recherche la communication
interculturelle, l'interprétariat
communautaire, la santé globale
sous |I'angle de la migration et la
spiritualité dans les soins. En
outre, il est impliqué dans le
projet " La dimension spirituelle
dans le traitement de la douleur”
du PNR 74.

Isabelle Carrard

Doctorat (PhD) en psychologie,
professeure HES associée
Haute Ecole de santé Genéve,
HES-SO, Genéve, Suisse
isabelle.carrard@heds-ge.ch

Isabelle Carrard s'intéresse aux
nouvelles technologies appliquées
a la prise en charge de patients et
aux troubles des conduites alimen-
taires et de l'obésité. Elle a colla-
boré au développement d'outils
informatiques permettant le
recueil de données, la réalisation
d'interventions ou leur évaluation.

Francoise Cinter

Master (MSc) en sciences

de I'éducation, infirmiére,
professeure HES associée
Haute Ecole de santé Genéve,
HES-SO, Genéve, Suisse
francoise.cinter@heds-ge.ch

Frangoise Cinter a une
spécialisation en formation

des adultes. Elle est experte
en accompagnement des
équipes socio-éducatives pour
la prise en charge éthique des
PSH-DI et de leur proches.

Christine Cohen

Master (MSc) en sciences
infirmiéres, infirmiéere,
professeure HES associée
Institut et Haute école de la santé
La Source, HES-SO, Lausanne,
Suisse
c.cohen@ecolelasource.ch

http://orcid.org/
0000-0001-8681-0933

Les projets de recherche de
Christine Cohen s'intéressent aux
personnes agées dans la commu-
nauté et en milieu de soins aigus,
dans une perspective de soins
centrée sur la famille.

Claire Coloni-Terrapon
Master (MSc) en sciences
infirmiéres, infirmiére, maitre
d'enseignement HES, chargée
de recherche

Institut et Haute école de la santé
La Source, HES-SO, Lausanne;
Haute Ecole de santé Fribourg,
HES-SO, Fribourg, Suisse
c.coloniterrapon@
ecolelasource.ch

http://orcid.org/
0000-0002-4793-1801

Les projets de recherche
auxquels participe Claire Coloni-
Terrapon portent sur les proches
aidant-e's en psychiatrie,
notamment dans |'essai contrélé
randomisé financé par le FNS
(10001C_185422) qui vise la mise
en place et I'évaluation de
|'efficacité du programme
Ensemble, intervention indivi-
dualisée breve pour les proches
aidant-e's.
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Alexandre Cotting

Master (MSc) en génie électrique,
informaticien, professeur HES
Haute Ecole de gestion, HES-SO
Valais-Wallis, Sierre, Suisse
alexandre.cotting@hevs.ch

http://orcid.org/
0000-0003-4843-1857

Alexandre Cotting gere le lab
DAUnit et participe a plusieurs
projets en santé, et d'autres en
lien avec des développements
sanitaires et touristiques de
systémes de recommandation
d'itinéraires pédestres.

Daniel Ducommun

Master (MSc) en sciences de
I'éducation, infirmier, maitre
d'enseignement

Institut et Haute école de la santé
La Source, HES-SO, Lausanne,
Suisse
d.ducommun@ecolelasource.ch

Daniel Ducommun a une expé-
rience pratique comme infirmier
dans les domaines de la gériatrie
et de la psychiatrie. Dés 1996, il
est enseignant, puis membre de
I'équipe de direction et doyen
des affaires estudiantines.

Anke Jahnke

Master en sociologie et ethnolo-
gie, Master en santé publique,
chercheuse senior

Careum Hochschule Gesundheit,
Teil der Kalaidos Fachhochschule
Schweiz, Zurich, Suisse
anke.jaehnke@careum-
hochschule.ch

http://orcid.org/
0000-0001-7227-0841

Les intéréts de recherche de
Anke Jahnke sont les soins aux
proches aidant-e's et aux
professionnels de santé, ainsi
que les soins a distance.
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Thomas Kampel

Master (MSc) en sciences

infirmiéres, infirmier, adjoint

scientifique

Institut et Haute école de la santé

La Source, HES-SO, Lausanne,

Suisse

t.kampel@ecolelasource.ch

http://orcid.org/
0000-0002-9389-305X

Thomas Kampel a exercé comme
infirmier au service de psychia-
trie de I'adge avancé au Centre
hospitalier universitaire vaudois.
Il participe a des projets de
recherche se centrant sur les
personnes agées et la collabora-
tion avec les proches aidant-e's
de personnes agées.

Stefanie Koch

Licenciée en théologie et en
philologie allemande, assistante
scientifique et de recherche
Université de Zurich, Faculté de
théologie, Zurich, Suisse; Haute
Ecole de santé Fribourg, HES-SO,
Fribourg, Suisse
stefanie.koch@hefr.ch

Les champs d'intérét de Stefanie
Koch sont les soins pastoraux et
communautaires, la religiosité et
la gestion des maladies, le
dialogue interdisciplinaire en
théologie, la médecine et les
sciences infirmiéres, la recherche
empirique religieuse et sociale,
et la gestion de la santé.

Nicolas Kiihne

Doctorat (PhD) en sciences

de I'éducation, ergothérapeute,
professeur HES ordinaire

Haute Ecole de travail social

et de la santé (HETSL), HES-SO,
Lausanne, Suisse
nicolas.kuhne@hetsl.ch

http://orcid.org/
0000-0001-5198-4802
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Les principaux domaines
d'intéréts de Nicolas Kiithne sont
les occupations et la santé
mentale des personnes agées,
les politiques de santé et
I'Evidence-Based Practice.

Ralph Kunz

Doctorat (PhD) en théologie,
professeur ordinaire, pasteur
Université de Zurich, Faculté de
théologie, Zurich, Suisse
ralph.kunz@theol.uzh.ch

Les domaines de recherche de
Ralph Kunz sont la liturgie et
I'nomélie (histoire et présence de
la tradition évangélique réformée
du culte), les nouvelles formes
d'adoration et de prédication, la
pastorale axée sur la gérontolo-
gie religieuse et le leadership des
églises.

Séverine Lalive d'Epinay Raemy
Maitre d'enseignement HES,
infirmiere

Haute Ecole de santé Genéve,
HES-SO, Genéve, Suisse
severine.lalive@heds-ge.ch

http://orcid.org/
0000-0002-3153-8677

Séverine Lalive d'Epinay Raemy
est experte dans la prise en soins
des personnes en situation de
handicap, en analyse de situation
de santé, et en formation des
équipes socio-éducatives et de
soins. Elle contribue activement au
projet Amélioration de la prise en
charge des personnes en situation
de handicap des Hopitaux
universitaires de Genéve.

Séverine Laverriére

Master (MSc) en sciences de
I'éducation, infirmiere

Haute Ecole de santé Genéve,
HES-SO, Genéve, Suisse
severine.laverriere@heds-ge.ch

Séverine Laverriere a initié des
projets novateurs sur les théma-
tiques liées a la prise en soins de
personnes vieillissantes en
situation de handicap. Elle est
experte dans |'accompagnement
des étudiants de soins infirmiers
en difficultés sociales, psychoso-
ciales, de santé et financieres.

Kim Lé Van

Doctorat (PhD) en sociologie,
Master (MSc) en sociologie,
chargée de recherche

HES, HESAV - Haute école de
santé Vaud, HES-SO, Lausanne,
Suisse

kim.levan@hesav.ch

http://orcid.org/
0000-0003-3439-4506

Les travaux de Kim Lé Van
portent sur les pratiques
collaboratives en milieu profes-
sionnel, les proches aidant-e's en
psychiatrie et le développement
professionnel des enseignants.

Catherine Ludwig

Doctorat (PhD) en psychologie,
professeure HES associée
Haute Ecole de santé Genéve,
HES-SO, Genéve, Suisse
catherine.ludwig@hesge.ch

http://orcid.org/
0000-0003-4634-2092

Les travaux de Catherine Ludwig
portent sur les conditions de vie
et de santé dans le vieillissement,
dans une approche biopsycho-
sociale. Elle s'intéresse plus
particulierement a I'évaluation
des ressources des individus

et a leurs contributions aux
différentes trajectoires de vie.

Sylvie Meyer
Master (MSc) en sciences
infirmiéres, ergothérapeute,
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professeure HES associée
Haute Ecole de travail social et
de la santé (HETSL), HES-SO,
Lausanne, Suisse
sylvie.meyer@hetsl.ch

Sylvie Meyer s'investit au niveau
national et international dans la
promotion d'une formation en
ergothérapie permettant aux
futurs ergothérapeutes de
comprendre les occupations
courantes de leurs clients et de
les soutenir dans la réalisation ou
la transformation de celles-ci. Le
projet PAUSES offre une occasion
exceptionnelle durant la forma-
tion d'accéder a la vie quoti-
dienne des personnes auxquelles
des services sont fournis et de
saisir leurs besoins.

Lucas Minisini

Ergothérapeute, BSc, chargé de
recherche

Haute Ecole de travail social et
de la santé (HETSL), HES-SO,
Lausanne, Suisse
lucas.minisini@seric.ch

Shadya Monteiro

Bachelor en sciences infirmiéres,
infirmiére, chargée de recherche
Institut et Haute école de la santé
La Source, HES-SO, Lausanne,
Suisse
s.monteiro@ecolelasource.ch

http://orcid.org/
0000-0002-5569-4105

Shadya Monteiro collabore dans
I'essai contrélé randomisé financé
par le FNS (10001C_185422) qui
vise la mise en place et |'évalua-
tion de I'efficacité du programme
Ensemble, intervention individua-
lisée bréve pour les proches
aidant-e's.
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Annie Oulevey Bachmann

Doctorat (PhD) en sciences

infirmiéres, Master (MSc) en

sciences sociales, infirmiére

spécialisée, professeure HES

ordinaire

Institut et Haute école de la santé

La Source, HES-SO, Lausanne,

Suisse

a.oulevey@ecolelasource.ch

http://orcid.org/
0000-0001-9537-3587

Le centre d'intérét principal
d'Annie Oulevey Bachmann est le
maintien et la promotion de la
santé des proches aidant-e's en
emploi et plus largement la santé
au travail. Elle coordonne le
projet de site HES-SO PePA qui
fait partie du programme national
Competence Network Health
Workforce.

Adeline Paignon

Doctorat (PhD) en psychologie,
professeure HES assistante
Haute Ecole de santé Genéve,
HES-SO, Genéve, Suisse
adeline.paignon@hesge.ch

http://orcid.org/
0000-0003-0634-8334

Adeline Paignon est spécialisée
en psychologie sociale-cognitive
appliquée, en ingénierie et
meéthode de recherche en
sciences humaines. Elle étudie
les interactions et le transfert de
compétences entre individus.
Son expertise dans I'évaluation
des besoins et du vécu des
proches aidant-es lui permet de
modéliser des réponses a ces
besoins psycho-émotionnels. Elle
travaille ainsi sur les enjeux de la
collaboration interprofession-
nelle dans les champs croisés du
handicap mental et de la santé.
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