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Introduction :  

L’observation d’œuvres d’art induit un bien-être, une diminution du stress et un effet sur 

la posture. La visite d’un musée a la particularité de proposer au fil des déplacements 

moteurs une interaction entre le visiteur et les œuvres dans un environnement pouvant être 

contraint (ex : obscurité, nombre de personnes, escaliers, …).  La visite muséale constitue 

une approche culturelle originale pour solliciter les capacités motrices et physiques. 

L’objectif est de quantifier les exigences neuro-physiologiques  lors d’une visite muséale 

(MBAM). Notre hypothèse est que ces exigences sollicitent suffisamment le corps pour 

induire des effets bénéfiques sur le système locomoteur et les startégies d’organisation de 

la motricité.  

Matériel et méthodes :  

Trente-cinq sujets seront inclus dans cette étude observationnelle. Les paramètres spatio-

temporels de la marche avant et après la visite (Gaitrite), les caractéristiques des  

mouvements du passage assis-debout, des escaliers et des déplacements (capteurs inertiels) 

ainsi l’équilibre lors de l’observation d’œuvres 2D et 3D (application téléphonique) seront 

enregistrés lors de la visite. Les comparaisons avant / après et entre les conditions 
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d’équilibre et de stabilisation seront testées. La sollicitation inhérente à la visite sera 

comparée aux résultats issus de la littérature.  

Discussion: 

Cette première étape de caractérisation devrait servir de base pour la compréhension de la 

sollicitation physique générée lors d’une visite d’une exposition. Par la suite, les résultats 

devront permettre d’expliquer les éléments ressentis par le visiteur (ex : fatigue), donner 

une perception différente et bénéfique des visites muséales sur la santé et utiliser ces 

connaissances sur la mise en place et l’organisation des musées afin de les rendre plus 

pertinents pour ces facteurs santé.  
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