
�����������	��
�����
�������
����������
����������������������������

���������� ! "# �$"#%&'()#�*��������
���
���������
�+���,��
-��
�������.���������/���������
����
��
������+���0
�-�����-�+���
�-�������,��������������������������*-�����������
�-�1-�����2�1������
�3����	��
�����
4��567�����������������8

-�-9:�-�
-;�<=>?�@>AB�C?DEFG?DFG?F��H?I?F@JK�LDI?>M@J�NFG�OD?>P?>MI?G>FQNFQ?F�@RSSM?F�?>F?�TN?SS?�G?D�U?@NFGB?>M�VWD�G>?�X?CYSZ?DNFQ�@?>F[�=>?��LDM�NFG�\?>@?K�]>?�G>?�U?@?SS@AB̂VM�LDI?>M�RDQ̂F>@>?DMK��_N@@�?>F?�̀?DI?@@?DNFQ�>BD?D�U?@NFGB?>M�?D_YQS>JAB?F[a�b8c��/
�3d���567e4�f������-�+��������������
������+
�+������+��-�
��2���gh��
�����/�9�����
�
�+i��
��������j-
�����
�+��1
�i
�3����gh���-��f3����k�����
�������d����������	��
�����
�����/��������2������
�-�l3�
-i
��
�-������2��3��-�����
-

��3�����-��	�gh��2�l3�
�3����h�����-����+����.������
��-����bm-�3�-��56ne4�.����������+
�����1-����
��-

�2��-�������������
�������.�����������������
�+����

-
�3���
�����
�����������3������io�d�������������d�������������
�-�������
�d�-
��+�d��+
���
4�p���������������-��nq�q��
�-�����1h�g
������������
���������������
gg-��
�+2��-��������/�9�����
�
�+i��
������-���+�������	��
�����
���+-
�r������s
��
�
�����������������
�����3�
�bc3��-
9�	�
�
�nq�te4�u�
���,��h�i����
�+
�+�����������
�+������3+�-k9��������
��
�+�����/��������ro�i��
�+�������g9
�+
�������������l-d�
�����
�����d�����������	��
��9���
�
�������f3����k�����-�������
�d�-
��r3��/������d���3������������������2�������3�������r3��c��������h����vq�m-�����b�-��g3�+���;���
���������
��������e2��3��������w-
d
g-i
3���2���������9-
g�/��s
���������4�

����x��y !z�({|}~' ���� ()#���� (�$(� (�}� ���� ()#����
�,�+��������nq4�m-���
����
���-
��������������������������������3+�-k�������
��
�+�������,�9ro�i��
�+��
�r����������2������
���������/��o�
�+�������
�������
���������3����bh����7v�m-���e�
����
9+�����������������+��
�+��������-����h�+�����c��9������+�i����������
���
�bl3�����
�-�4�nqq7e4��3��
��+�����d��������������������5qq�
���nq�7�������
��9�
3
���
�b�4��4��������-���h����7v9�����+���c��������d�3��qq�/��-����������������nq�
���7t�m-����e��r3�����-
g�h����n5�b8gk���g����-������-��
-
��
��
��nq���e4�*������3+�-k�������
��
�+��-
�-
����
����i
��9�+���-
g����������
����
4�*���/��o�
�+�����*
���9�����

�-�
��������-��+��������,�ro�i��
�+�+��
�����������
�������g3�
������
��������
��
�+�����/�9�������ro�i��
�+������������
���������
��������������-
g����������
��-�i
����������������

��9�����	�o���4�0���������55��
���nq����
��+�����������������-��*
��������

�-�
�������/��������ro�9i��
�+�r3���52q�-
g�t�2��m-����b8gk���g����-������-��
-
��
��
��nq�6e2�������������/������
�
�+���
3
����������vv9�����7t9m����+�������g-�������
����
�-���
������0��
�-
������������55v�
���nq�v�r3��7n���-
g�������
��+4��
���������������
3
���
������o���9
����������8/:*9.�����������
�b�����
-��-
���/
-
�������3�3����nq�7e2������
�-��
���i��2��-���������1��
�
���
�+�r3��-�����gh��c������
�
���7q�m-�����
�����
��������3����,���
�+��
-���+��
�b8/:*�nq�t�e4�,���1�-
����������3�������
��3��-�+��0
+-�+��
�������
��-�i
��-�����2�h����7q9m����+���
���+����+��
-��k����
�������3�����-������.-+�����+�9

������}�~'"}~' �� })#�' "��� "���� ( #�(� "�# '! #� #�"#�� (��~'� "���������������� �¡¢�£¡¤¤����¥¦§J§̈�©�¥̂NM?�ªARS?�G?�MD̂Ĉ>S�@RA>̂S��OD>IRNDQ�«¥¦¬§JO­®K­̄°JH±̀¦§K�²F>C?D@>Mª�G?�ĤN@̂FF? �¡³�́�µ¶·̧ ¹�=>ºS[�̄@»AB[�O¥K�H?>M?D�U?@NFGB?>M@�J�@ABNMP�¼�̄DEC?FM>RFK�§XXK�̄DRQD̂__S?>M?D�LDI?>M�¼�U?@NFGB?>M�½¾¿ÀÁÂÃ�ÄÅÆÅÇÈ�ÉÀÊ�ËÃÀÌÍ�ÀÊ�ÎÀÂ�ÏÐ¾ÑÀÒ
Published in Betriebliches Gesundheitsmanagement Grundlagen und Trends : Fokus auf 
die psychische Gesundheit, 2018, no. 7, pp. 117-132 which should be cited to refer to this 
work



���������	���
��
��
��
	���
	����
�

����
	�

��

�

�	
��
������
	��

�
	����������������� !�"�#$�%��&��	�

��'�(�

�)
�
�	������
��)*��
��

��
����)+���

��
��	�*,��
��	
��
������
	���	
��
�)����
���
���
�
	�����
�
�����
	�

��

�
��	
��

�*���

�

�-)���
�
�

��
	�
����

��

��./����
��)�$� !!0#$��	
����
��
���
�����
����
1/�*
��
��	
�2���	
),�	�
��	���

��)���
	��

�3

�


	
��	��

��
��4)��,����
��	
�
	

���
�)�	1�*���

�.
	��)������	
�
	
�
��
��	��
��5)
�
��)
�6�)�	+�	
��

����
	�

��

,�

7��	
��	
�
��
��

�*/

�

7��	����8
�����)�����	
��
()��7��)���
��	
�
	
	�

�4�)
��

����
	

���
,�	��

�5)
�
��)
�6�)�	+�	
��

����
	��*��(�

�*����$9���

��
�
����	
��	��

�:
�)��(���
��
�

�����
�
�


7��	
��	���)����
�����
��
���
�����
���,�
1/�*
��
��
��
�

7��
��)���
���	
�5
���)����
�������	



��
�������

��	
�4
�
	�	��
���
�����
�

����
	�

��

�

�)����
�

��	��$�����)�

�����4
	�;	
�� !�<�
��)� <�=��
��<<,��	��>",-���	�

�
	�����
��(����	������=��
��5�


���
�� ��=��
��?�)�

#���
��@�)�	)���A��)��B��A@��
��	
� !�0#$�����
����)�
���)���7��	
��
�)���1���
	�	�
��3

�


	
,��	��
��
	�
������
���	
�

��
�����
�
�5

���

�������	1	
�

7��	�������
�
���	��

�3

�

)��
����
�����)��'�
���	
�
�����
���	
)��#��
��(����	�������
	,�

���(+�
�(@�@�)���
��)����)
�
�����	)�
�� !�>C�D�)�
�
��E�:)��
�� !� #$�������


�
	
��
��	
���
���
�)���)
��
���


7��	
�'�
���)���(+�	
��
�3

,�

)��
���	
)����
��(����	���	
�7����	
�
	
�3'�*�)
���
��1���
	�	�

�3

�


	
��	��
�(
������
��

��	
�7�1
��)��

��


����1	
�
����
�
��
���


�1���
	�	���

����
	���)�*����
��@�)�	)���A��)��B��A@��
��	
� !�0#$�%
��
������
	���
	�;	
���
	�
��	
�� !� �	�,�
��
�����
�
(����
	

��1�
�('
(����
	�

��

�

��
�
��)
�
�
��)�(���
��1�
��
��
��
	��;����
,�

7�
	

��.�)
��;

�	�
	
��
����
��F����)��G
,�

�����

	
��

H�1���
	�	��	
�3

�
��5��
)�,���
�� !�"#$��	

�� !� �	����(��)���
��4�
�
�)����('�����	)�1
��	��
��
�

��4�I#�������
('���

�����	
���(���
��	
��	
��
�
�
��G)
���
	��

�<�,��	��>J,K>",-���	�

�
	
����
���
��
��
	������)
�7�
	
����
�����
	��*�	�)7�L
M	��
����
	���
	�

����	
�)
,�
�
�4
�	
��
�

7��	
�
	

�)���
���


�N��*,G	(
,�4)�)
�
�(/��
�
7��	
�:)�;���'
�
7��	��������
�
���	��

�3

�

)��
���
��(����	�������
	�

��D�)�
�
��E�:)��
�� !� #$��
�
�	������
��)*��
��

��	��)�	�
�	���
���)�
���
,�

��	��7�
	

��
	����	
�5��	1)�	�
7��	
����
	��(��	�,*
	���
���

��
��
��
	������)
���
�����
�

���,

�
	�

��

�

����
��)��

7��
��)
�
�
��
	����	
�I��)���
���
�

7��	
�
	

��
	�
�
�4
��(����	�*
	��1�
����
	�

��

�

�8
�

����
����	��()�	�	��

�I
�;L	����
�

�(/��
�
7��
	�
������
�'
��	�

����
��'�
��)�;��������)((

#��./����
��)�$� !!0#$OPQPR��STUVWXTVWY�ZYT[\]WYX̂�[\]�_ ẀabYc\]Y\�de�fgbYX̂Thad̂i�X\�]Yg�jVWkYXi���
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