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Published in Betriebliches Gesundheitsmanagement Grundlagen und Trends : Fokus auf 
die psychische Gesundheit, 2018, no. 7, pp. 117-132 which should be cited to refer to this 
work



���������	���
��
����
	���
	����
�
����
	�
��
�
�	��
������
	��
�	����������������� !�"�#$�%��&��	�
��'�(�
�)�
�	������
��)*��
��
��
����)+���
����	�*,����	��
������
	���	
���)�������
����
	�����
�
�����
	�
��
�
��	��
�*���
�
�-)���
��
��
	�
����
��
��./����
��)�$� !!0#$��	
����
�����
�����
����
1/�*
����	�2���	),�	���	���
��)���
	��
�3
�

	��	��
��
��4)��,����
��	�
	
���
�)�	1�*���
�.
	��)������	
�
	�
��
��	��
��5)�
��)�6�)�	+�	
��
����
	�
��
,�
7��	
��	
�
��
��
�*/�
7��	����8
�����)�����	
��
()��7��)���
��	�
		�
�4�)��
����
	
���
,�	��
�5)�
��)�6�)�	+�	
��
����
	��*��(�
�*����$9���
���
����	
��	��
�:
�)��(���
���
�����
�
�
7��	
��	���)����
�����
�����
�����
���,�
1/�*
����
��
�
7��
��)���
���	
�5
���)����
�������	
���������
��	
�4
�
	�	�����
�����
�
����
	�
��
�
�)����
�
��	��$�����)�
�����4
	�;	
�� !�<�
��)� <�=��
��<<,��	��>",-���	�
�	�����
��(����	������=��
��5�
����� ��=��
��?�)�
#���
��@�)�	)���A��)��B��A@����	
� !�0#$�����
����)�
���)���7��	
���)���1���
	�	�
��3
�

	,��	��
��
	�
������
���	
�
�������
�
�5
���
�������	1	
�
7��	�������
�
���	��
�3
�
)��
���������)��'�
���	
�
�����
���	)��#��
��(����	�������
	,�
���(+�
�(@�@�)���
��)����)�
�����	)�
�� !�>C�D�)�
�
��E�:)��
�� !� #$�������
�
	����	
���
����)���)��
���
7��	
�'�
���)���(+�	
��
�3
,�
)��
���	)����
��(����	���	�7����	
�
	�3'�*�)���
��1���
	�	�
�3
�

	��	��
�(
������
��
��	�7�1
��)��
��
����1	
�
����
�
��
���
�1���
	�	���
����
	���)�*����
��@�)�	)���A��)��B��A@����	
� !�0#$�%��
������
	���
	�;	
���
	�
��	�� !� �	�,�
��������
(����
	
��1��('(����
	�
��
�
���
��)�
�
��)�(�����1���
����
	��;����
,�
7�
	
��.�)��;
�	�	
������
��F����)��G
,�
�����
	
��
H�1���
	�	��	�3
�
��5��
)�,���
�� !�"#$��	
�� !� �	����(��)���
��4��
�)����('�����	)�1
��	��
���
��4�I#�������
('���
�����	
���(���
��	��	���
�
��G)���
	��
�<�,��	��>J,K>",-���	�
�
	����
���
����
	������)�7�
	����
�����
	��*�	�)7�L
M	��
����
	���
	�
����	
�),�
�
�4
�	���
7��	
�
	
�)���
���

�N��*,G	(
,�4)�)�
�(/��
�7��	
�:)�;���'�
7��	��������
�
���	��
�3
�
)��
���
��(����	�������
	�
��D�)�
�
��E�:)��
�� !� #$���
�	������
��)*��
��
��	��)�	��	���
���)�
���
,�
��	��7�
	
��
	����	
�5��	1)�	�7��	
����
	��(��	�,*
	������
��
����
	������)���
�����
�
���,

�
	�
��
�
����
��)��
7����)�
�
��
	����	
�I��)���
����
7��	
�
	
��
	�
�
�4
��(����	�*
	��1�����
	�
��
�
�8
�
����
����	��()�	�	��
�I
�;L	�����
�(/��
�7��
	�
������
�'��	�
����
��'�
��)�;��������)((
#��./����
��)�$� !!0#$OPQPR��STUVWXTVWY�ZYT[\]WYX̂�[\]�_ ẀabYc\]Y\�de�fgbYX̂Thad̂i�X\�]Yg�jVWkYXi���
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