participation. La fréquentation est aujourd’hui de 6 a 10 femmes
par séance. Elles s’inscrivent une fois et viennent ensuite librement
selon leur disponibilité.

Pour l'année académique 2019-2020, 'ensemble des étudiant-es
sont programmé-e-s dans le projet et leur implication sera progres-
sive, partant de la simple participation a une contribution active
dans les séances.

L’AP en périnatalité, comme évoqué plus haut, est encore un sujet
peu thématisé dans la pratique et les étudiant-e's manquent d’op-
portunité pour se construire des compétences spécifiques y rela-
tives. La mise en pratique, a travers ce projet, cherche a combler
cette lacune actuelle. Comme le stipulent Mottola et al. (2018), ’AP
pendant la grossesse a le potentiel d’optimiser la santé toute au
long de la vie de deux générations. o
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Consultation sage-femme pour les
femmes enceintes tabagiques

En Suisse, le tabagisme est un probléme majeur de santé
publique avec environ 27% de fumeurs dans la popula-
tion, et constitue la premiére cause de déces annuels. Le
tabagisme touche 14 % des femmes durant leur materni-
té avec un impact important et bien démontré scientifi-
guement sur la santé des méres, des feetus et des nou-
veau-nés. Promouvoir un milieu sans tabac en périnatali-
té, soit durant la maternité et la premiere année de vie de
’enfant, est primordial. A Genéve, seule la consultation
de tabacologie du Service de Médecine de Premier Re-
cours des Hopitaux universitaires de Geneve (HUG) of-
frait une aide au sevrage aux femmes tabagiques avant
louverture de la nouvelle consultation dans le service
d’Obstétrique des HUG. Selon les tabacologues des HUG,
trés peu de femmes enceintes consultaient chaque an-
née pour une aide au sevrage tabagique (20-30 par an
pour plus de 4000 naissances). La consultation spéci-
fique dispensée par des sages-femmes, formées en taba-
cologie et en entretien motivationnel, a ouvert ses portes
le 27 mai aux HUG, offrant aux femmes enceintes une
consultation adaptée a leurs besoins. En 5 mois, environ
40 patientes se sont rendues en consultation. Afin d’as-
surer une continuité des soins en dehors du service
d’Obstétrique des HUG, le Centre d’information pour la
prévention du tabagisme — Genéve et la maternité des
HUG, offrent gratuitement des formations courtes a tous
les professionnel:le-s de la santé périnatale sur le Canton
de Geneve. Ce programme de formation des profession-
nel:le's permettra de mieux soutenir les femmes désirant
accéder a un programme de sevrage tabagique. La for-
mation des professionnel-les de la périnatalité, l'inté-
gration du conseil sur le tabac donné par des sages-
femmes a la maternité, et le suivi des meres et futures
meres permet une prise en soins globale des patientes
tabagiques.
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