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Description : 
Le « Y balance test » (YBT) est une version simplifiée du « Star Excursion Balance Test », qui a été développée en 2009 
par Plisky et al. [1]. Ce test a pour objectif d’évaluer l’équilibre dynamique monopodal lors de 3 mouvements du 
membre oscillant dans des directions différentes.   
 
Utilisation : 
Paramètres mesurés Distances parcourues par le pied oscillant (en cm) sur les branches 

antérieure (ANT), postéro-latérale (PL) puis médio-latérale (ML).  
 
Modalités d’applications  La longueur du membre inférieur est mesurée en décubitus entre l’épine 

iliaque antéro-supérieure et la partie distale de la malléole médiale [1].  
Le dispositif est composé de 3 règles qui sont placées au sol. La branche 
ANT a un angle de 135° avec la branche PL et la branche ML [1–4] (figure 
1).  
Le patient est pieds nus [2,3] ou chaussé [5], en position monopodale, 
avec l’avant du pied d’appui sur la jonction des 3 règles (point 0) [1]. Les 
yeux restent ouverts et les membres supérieurs sont laissés libres pendant 
le test [3]. Avec le pied oscillant, le patient déplace une calle le plus loin 
possible vers l’avant, puis en PL avant la direction PM [4]. Tout en gardant 
l’équilibre, le pied oscillant revient au centre entre chaque mouvement et 
n’est jamais en contact avec le sol [3]. Si cette procédure est trop difficile, 
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il est possible de réaliser chaque direction séparément en proposant au 
patient de reposer le pied sur le sol entre chaque mouvement [1].  
Le patient réalise 4 à 6 essais d’apprentissage, se repose 2 minutes avant 
de réaliser 3 tests successifs [2,4]. La distance parcourue est relevée pour 
les 3 directions et c’est la moyenne des 3 essais qui sert de valeur de 
référence.  

 
Normalisation des données  La distance est normalisée avec la taille du membre inférieur en utilisant la 

formule [1]:  
[distance de déplacement (cm) / longueur du membre (cm)] x 100, ce qui 
donne un pourcentage de la longueur du membre.  

 
Interprétation : Valeurs de références femmes [6] :  

ANT : 70.3±3.9% 
PM : 93.3±7.3% 
PL : 92.6±8.0%  
Moyenne : 85.4±5.8%  
Valeurs de références hommes [6]:  
ANT : 73.3±7.0%  
PM : 105.6±7.8%  
PL : 105.2±10.3%  
Moyenne : 94.7±7.0%  

 
Paramètres influençant le résultat  Une vidéo montrant le test avant son exécution améliore la fiabilité des 

résultats [1].  
 Les valeurs obtenues ne sont pas influencée par le côté testé (dominant vs. 

non dominant) pour de jeunes sujets asymptomatiques [6] et pour des 
sportifs [3,5]. Seuls les sportifs professionnels présentent une asymétrie 
[3].  

 L’amplitude de flexion dorsale de cheville est corrélée à la performance 
ANT, alors que la flexion de hanche est corrélée au déplacement PM et PL 
[7].  
La force musculaire du membre inférieur est corrélée à la performance du 
test dans les 3 directions (r=0.56 à 0.83) [8]. 
Les douleurs du dos diminuent la performance du YBT [9].  

  
Utilisation clinique  Ce test concerne surtout les sportifs, mais, il est aussi utilisé chez des non 

sportifs [6] et chez les personnes âgées [10,11]. Le YBT permet d’évaluer 
l’équilibre dynamique et il constitue un facteur prédictif des entorses de 
cheville [12], ainsi qu’un indicateur de l’influence de la fatigue sur 
l’équilibre [13]. Chez les sportifs, l’efficacité des exercices de contrôle 
neuro-musculaire a pu être identifiée pour les directions PL et PM [14]. 

 
Formation  Pour un physiothérapeute, 45 minutes d’apprentissage semblent 

suffisantes pour être apte à réaliser le test.  
 
Durée du test     Entre 5 et 10 minutes.  
 
Matériel nécessaire  Trois règles graduées en bois avec calles amovibles, un rapporteur, un 

mètre ruban. 
 
Propriétés psychométriques : 
Fiabilité : La reproductibilité intra-évaluateur est bonne pour les adultes (ICC : 0.85 

à 0.89) [1], pour les personnes âgées (ICC= 0.92 à 0.97) [11] et modérée à 
bonne pour les adolescents sportifs (ICC : 0.63 à 0.89) [4,15,16]. 

      
La reproductibilité inter-évaluateurs est bonne pour des adultes (ICC : 
0.80 à 1.00) [1,17] et pour des adolescents sportifs (ICC : 0.91 à 0.99) [16].  

 
Validité : La validité du YBT a été réalisée en comparant les résultats au star 

excursion balance test. Les valeurs de corrélations sont modérées à bonne 
(r=0.57 à 0.78) [2]. Le YBT est peu corrélé avec la berg balance scale (BBS) 
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chez les personnes âgées [11], et le test d’équilibre statique monopodal 
chez des sportifs loisirs [18].  

 
Changement minimal détectable (MDC)  Le YBT a un MDC95% inférieur à 8% pour la direction ANT et inférieur à 

13% pour les directions ML et PL [4,15].  
 
Limites du test Il est très difficile de sécuriser le patient lors des mouvements. Dès lors, ce 

test ne s’applique que pour les patients autonomes et capables de tenir en 
équilibre monopodal. Il ne remplace pas les autres tests d’équilibre 
statique.   

 
Commentaires :  
Une version de ce test a été évaluée pour l’équilibre sur le membre supérieur en chaine fermée, montrant de bonnes 
reproductibilités intra et inter-évaluateurs [19].  
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Iconographie : 
Légende des figures : 
Figure 1. :  
Dispositif de mesure pour le Y balance test. Le pied  montre la position de départ et les flèches rouges 
indiquent les directions des 3 mouvements successifs du test.  
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