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Les images de la souffrance psy-
chique: le photolangage comme
outil pédagogique dans |'évalua-
tion clinique infirmiere

La souffrance psychique est une réalité omni-
présente, qui touche de nombreuses per-
sonnes au quotidien. Elle demeure cependant
difficile a aborder, tant elle s’inscrit dans des
dimensions personnelles et intimes. Dans le
cadre du «CAS en Evaluation clinique infir-
miere» dispensé a I'lnstitut et Haute Ecole de
la Santé La Source sur une durée de 4.5 jours,
le photolangage est utilisé comme outil péda-
gogique pour aborder les représentations des
étudiants a I'égard de la souffrance psychique.
Cet article présente les fondements théo-
riques de cet outil et sa plus-value. Les ensei-
gnants et une étudiante nouvellement diplo-
mée, Isabelle Bouton, partagent leur
expériences.
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et partagée dans le groupe permettant de passer d'une expérience
individuelle a une représentation commune, a travers la verbalisa-
tion des ressemblances et des différences. Lorsqu'il s'agit d'évo-
quer la souffrance psychique, le photolangage peut s'avérer parti-
culierement utile grace a sa dimension fictive et médiatrice.
Limage, en tant gu'intermédiaire entre 'individu et le groupe, faci-
lite la discussion sur ce sujet sensible. Cette méthode crée un es-
pace sécurisant qui permet aux participants d'exprimer et d'explo-
rer leur vécu émotionnel de maniere indirecte, favorisant ainsi un
dialogue ouvert et constructif.

La souffrance psychique

Selon la derniére enquéte suisse sur la santé, 29% des personnes
agées de 15 a 24 ans souffrent de détresse psychologigue se ca-
ractérisant majoritairement par des symptomes apparentés a des
états d'anxiété et de dépression (3). La souffrance psychique reste
empruntée de préjugés négatifs qui peuvent freiner l'acces a des
services de santé mentale pour les personnes nécessitant une
aide psychologique. Ces préjugés n'‘épargnent pas la profession in-
firmiere y compris les soignants exercant dans le champ de la
santé mentale. Ceux-ci peuvent ainsi, par leurs croyances et repré-
sentations, contribuer eux-mémes a stigmatiser les patients (4).
Les idées fausses les plus rependues chez les professionnels sont
qu’une personne présentant un trouble de santé mentale est vio-
lente, manque de motivation et est responsable de ce qui lui arrive.
Il est donc essentiel que les soignants puissent prendre
conscience de leur propres conceptions de la souffrance psy-
chigue afin de garantir des soins inclusifs et équitables.
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Déroulement concret de l'activité

Répartis en groupes de cing, les étudiants sont invités a explorer la
thématique de la souffrance psychique par le photolangage a
I'aide de divers matériaux mis a leur disposition (images, journaux,
feutres...). Chaque groupe recoit la consigne de concevoir un pos-
ter illustrant leur représentation de la souffrance psychique. Pour
ce faire, les participants peuvent sélectionner, découper, dessiner
ou écrire librement les termes et images de leurs choix. Apres 45
minutes de travail collaboratif, chaque groupe présente son poster
a un autre groupe, explicitant les choix effectués et les débats
qu'ils ont suscité. S'en suit un temps d'observation libre permet-
tant aux étudiants de découvrir 'ensemble des productions avant
un débriefing collectif au cours duquel sont visionnés des témoi-
gnages sur la souffrance psychique (5).

Ceux-ci mettant en lumiere la diversité des représentations ainsi
que des facons positives d'appréhender la souffrance psychique.
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— Cette activité ne se focalise pas sur un diagnostic psychia-
trique et permet ainsi d'aborder la souffrance psychique dans
une perspective plus large favorisant une double démarche:
une identification a sa propre souffrance ou a celle de I'entou-
rage, et une réflexion plus globale sur les représentations col-
lectives de cette thématique. Organisé le premier jour du mo-
dule, cet exercice joue un role clé dans la création de liens
entre des professionnels qui ne se connaissaient pas encore. |l
offre par ailleurs un regard renouvelé sur la souffrance psy-
chique non plus seulement comme un fardeau, mais comme
un potentiel moteur de transformation. L'exercice final d'auto-
centration vient ancrer cette réflexion dans l'intime. En rédi-
geant une lettre a leur propre souffrance, les participants
créent une trace personnelle et émotionnelle de cet échange,
qui dépasse le cadre purement théorique. Quelgues mois plus
tard, la réception de cette lettre agit comme un rappel intros-
pectif: un moment d'étonnement qui réactive des souvenirs et
permet de mesurer 'évolution du cheminement personnel en-
gagé depuis l'atelier.

— Explorer la thématique de la souffrance psychique peut étre
une expérience déstabilisante. Le photolangage, utilisé comme
un outil symbolique et indirect a permis a dépasser des éven-
tuels blocages liés a I'expression d'émotions comme le stress,
la tristesse, la honte ou la culpabilité. Parallelement, la réflexion
active qu'il a suscitée a favorisé une prise de conscience pro-
gressive, d'abord personnelle, puis collective, de ces ressentis.
La diversité des rendus et des réflexions a suscité une ouver-
ture d'esprit plus grande au sein des équipes créées et trans-
formé certaines perceptions. Par exemple, si pour certains la
solitude pouvait étre pergue comme source de souffrance,
pour d'autres, le fait de devoir se sociabiliser en était une égale-
ment, illustrant ainsi la subjectivité du ressenti émotionnel. A
travers ces représentations différentes, 'emploi du photolan-
gage a ainsi renforceé la synergie des équipes en favorisant
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