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EXERCICES D’OBSERVATION

Retrouver une sensibilité au monde, aux êtres et aux choses 
qui le composent, cultiver l’art d’observer. Cette invitation, 
aussi nécessaire que louable, est sur toutes les lèvres. Les 
manuels abondent, de la botanique à l’analyse de paysages 
en passant par l’anthropologie ou l’urbanisme. Mais dans ces 
ouvrages, les modalités d’observation tiennent en général 
en quelques pages de conseils ; comme si les manières de 
construire l’attention perceptive au monde étaient déjà 
acquises. Or, il s’agit là d’une capacité cognitive qui s’apprend, 
se cultive et se nourrit. 
Dès lors, comment faire concrètement ? Par où démarrer ? 
Avec quoi se lancer ? Ce livre répond à ces questions au 
moyen d’une série d’exercices inspirés des façons de faire des 
écrivains, des sociologues, des ethnographes, des designers 
ou des artistes. Présenté sous la forme de consignes à mettre 
en pratique, ce livre-ressource invite le lecteur à devenir 
lui-même un explorateur de ce que Georges Perec appelait 
l’infra-ordinaire. 
 

Nicolas Nova est anthropologue. Ses carnets de terrain portent sur 
les cultures numériques, les Alpes contemporaines, les objets cassés, 
les fêtes foraines ou les êtres artificiels. Il est professeur à la HEAD 
– Genève (HES-SO) et co-fondateur du Near Future Laboratory, une 
agence de prospective spécialisée dans le design fiction.
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