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Retrouver une sensibilité au monde, aux étres et aux choses
quile composent, cultiver 'art d'observer. Cette invitation,
aussinécessaire que louable, est sur toutes les lévres. Les
manuels abondent, de la botanique a l'analyse de paysages

en passant par 'anthropologie ou I'urbanisme. Mais dans ces
ouvrages, les modalités d'observation tiennent en général

en quelques pages de conseils ; comme siles maniéres de
construire 'attention perceptive au monde étaient déja
acquises. Or, il s'agit 1a d'une capacité cognitive qui s'apprend,
se cultive et se nourrit.

Dés lors, comment faire concrétement ? Par ou démarrer ?
Avec quoi se lancer ? Ce livre répond a ces questions au
moyen d'une série d'exercices inspirés des facons de faire des
écrivains, des sociologues, des ethnographes, des designers
ou des artistes. Présenté sous la forme de consignes a mettre
en pratique, ce livre-ressource invite le lecteur a devenir
lui-méme un explorateur de ce que Georges Perec appelait
l'infra-ordinaire.
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DANS LES PAS DES ANTHROPOLOGUES,
DES ECRIVAINS, DES DESIGNERS
ET DES NATURALISTES DU QUOTIDIEN



