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Move Your Baby:
tion de l'act

physique

Cet article donne suite a la présentation du projet Move Your Baby par Franziska
Schlappy dans I'édition de décembre 2019 d'Obstetrica. Il présente les résultats de
I'évaluation du programme auprés des femmes enceintes et des étudiant-e-s sages-
femmes. Les auteures proposent de continuer la discussion sur les ressources a
disposition des sages-femmes pour la promotion de I'activité physique, alimentée
également par les deux articles de Mbarga et al,, 2021 et Rapp et al.,, parus dans
les éditions de novembre et décembre 2021 d'Obstetrica.

elon les recommandations internationales et

nationales, l'activité physique (AP) en périna-

talité est préconisée et considérée comme un

moyen s{ir pour promouvoir la santé de la mére
et de ’enfant. Elle réduit le taux de complications en pé-
rinatalité et lincidence des maladies non-transmis-
sibles (Bull et al., 2020; Kahlmeier et al., 2018; Michalek
et al., 2020). Cependant, le comportement sédentaire
prévaut chez la femme enceinte, quel que soit le niveau
d'AP avant la grossesse (Fazzi et al., 2017). L'Organisa-
tion Mondiale de la Santé (OMS) reconnait la grossesse
comme un facteur limitant le niveau d’AP et favorisant
les inégalités sociales (Bull et al., 2020). La littérature
scientifique a identifié le role essentiel et 'impact posi-
tif des sages-femmes (SF) en promotion de AP (Bahri
Khomami et al., 2021; Zinsser et al., 2020).
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La promotion de
I'activité physique, c’est quoi?
La promotion de ’AP consiste a mettre a disposition de
la femme les moyens de décider et d’agir par elle-
méme sur son niveau d’AP dans le but d’améliorer sa
santé. Ces moyens sont divers et variés, tels I'informa-
tion et le conseil en AP, Uorientation vers des séances
d’AP adaptées (APA), la démonstration d’exercices phy-
siques ou encore la distribution d’une brochure infor-
mative. Des questions ouvertes sur les habitudes de la
femme en termes d’AP favorisent la valorisation des
activités réalisées avant et pendant la grossesse en lien
avec les recommandations et les bienfaits pour la san-
té. Lutilisation des ressources a disposition et le conseil
en AP adapté au parcours de vie de la femme sou-
tiennent 'lautonomisation et la promotion du compor-
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tement favorable a la santé (The American
College of Obstetricians and Gynecologists,
2020).

Move Your Baby: un programme
a destination des étudiant-e-s

Depuis 2018, La Haute Ecole de Santé Vaud

(HESAV) a complété le programme de for-

mation des étudiant-e-s SF en promotion

de AP par de la pratique en contact direct
avec les femmes enceintes. En collabora-
tion avec le Centre universitaire de méde-
cine générale et santé publique, Lausanne

(Unisanté), le programme pédagogique

Move Your Baby (MYB) a été congu pour créer

un environnement interactif pour les étu-

diant-e-s SF et les femmes enceintes. A la
suite du projet pilote en 2018-2019 (module
optionnel) et son évaluation réalisée par

Unisanté et HESAV, le programme MYB a été

adapté en termes d’ancrage et de res-

sources allouées. Un module de base obli-
gatoire avec les objectifs détaillés ci-des-
sous a été ajouté et co-construit entre

Unisanté et HESAV afin d’assurer 'autono-

misation de la filiere SF dans cette théma-

tique et la pérennisation du programme.

A la fin du programme, les étudiant-e-s de-

vraient se sentir compétent-e-s pour pro-

mouvoir AP pendant la grossesse grace
aux objectifs pédagogiques suivant:

1. Acquérir des connaissances théoriques
liées a la périnatalité et fournir des
conseils en promotion de AP fondés sur
des données probantes;

2. Concevoir une séance d’APA ajustée aux
besoins individuels de chaque femme;

3. Animer une séance d’APA tout en inté-
grant les connaissances théoriques liées
a la périnatalité;

4. Expérimenter par soi-méme des APA et
comprendre le futur cadre professionnel
etinterprofessionnel;

5. Argumenter le role de la SF dans la pro-
motion de UAP.

Formation de base et séminaire
La formation est dispensée par une ensei-
gnante SF de HESAV et une spécialiste en
APA (Master en sciences du Sport) d’Unisan-
té. Depuis que le programme MYB a été
congu, pres de 100 étudiant-e-s SF ont suivi
la formation de base (obligatoire), compre-
nant, en premiére année, 5,5 heures com-
posées d’un cours théorique dispensé par
enseignante SF, d’un séminaire pratique
dispensé par la spécialiste en APA, et la par-
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ticipation a une séance MYB (dispensée par
la spécialiste en APA avec la présence d’une
enseignante SF). En deuxiéme année, un sé-
minaire pratique d’1 heure 30 précéde l’ani-
mation, par groupe de trois étudiant-e-s,
d’une séance d’APA avec les femmes en-
ceintes supervisée par la spécialiste en APA
et Uenseignante SF. Dans cette méme année
de formation, un module facultatif en pro-
motion de ’AP est proposé aux étudiant-e-s
désireux-ses d’approfondir cette théma-
tique. Il comprend 10 heures de séminaires
ainsi que ’animation de 4 séances d’APA.

Renforcer la confiance des étudiant-e-s

Le niveau d’AP des professionnel-le-s de la
santé a unimpact sur la confiance a conseil-
ler les femmes dans ce domaine (Shirley et
al., 2010). Par conséquent, le programme
MYB a été congu pour renforcer la confiance
des étudiant-e:s en leurs capacités phy-
siques par la participation a des séances
d’APA. Une séance d’APA, d’'une durée d’une
heure, est composée d’un échauffement
ludique, d’une partie principale avec des
exercices du plancher pelvien, de renforce-
ment, d’équilibre et d’endurance, et d’un
retour au calme avec des exercices de mo-
bilité et d’étirement. Les séances gratuites
pour les femmes ont lieu tout au long de
’année académique les mardis de 12h a 13h
dans les locaux de HESAV et simultanément
en ligne depuis la pandémie.

Evaluation du
programme par les étudiant-e-s
17 étudiant-e-s SF - sur les 23 diplémé-e's
en 2020 - ont participé a l’évaluation du
programme pédagogique MYB. Le niveau de
compétence percu par les étudiant-e-s
pour chacun des objectifs mentionnés
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ci-dessus ainsi que pour lefficacité péda-
gogique percue (la pertinence des objectifs
fixés, l'acquisition des compétences et la
transférabilité dans la pratique) a été éva-
lué grace a une échelle de Likert (Gérard,
2003). De plus, des questions ouvertes ont
permis d’identifier les facilitateurs et les
obstacles a la promotion de I'AP selon le
point de vue des étudiant-e-s.

Nouvelles compétences acquises
Elles-ils ont percu une augmentation de leur
niveau de compétences et de leur confiance
en promotion de AP par rapport aux
cing objectifs pédagogiques. Selon les étu-
diant-e-s, lefficacité pédagogique du pro-
gramme MYB était élevée car les objectifs
fixés étaient pertinents pour leur pratique.
De nouvelles compétences ont pu étre ac-
quises et partiellement transférées dans
leur pratique professionnelle.

Obstacles

Cependant, les étudiant-e-s ont mentionné
plusieurs obstacles rencontrés pour pro-
mouvoir 'AP chez les femmes enceintes sur
leurs lieux de stages ou dans leur pro-
gramme d’étude. Elles:ils relévent un
manque de confiance, de temps, de res-
sources pratiques, de pratique dans le pro-
gramme de formation, de modéle (les SF
encadrantes ne font pas ou peu de promo-
tion de ’AP), mais aussi la perception de
non-pertinence du sujet pour la profession,
ainsi que le sentiment de malaise a aborder
le sujet avec les femmes.

Lobstacle principal identifié est le manque
de ressources, notamment de temps, pen-
dant leurs stages pour mettre correctement
en pratique les compétences acquises du-
rant la formation. Les étudiantes qui ont

Le niveau d'activité physique

des professionnel-le-s de la santé
a un impact sur la confiance

a conseiller les femmes dans ce
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Ressources en ligne

institutions pédagogiques, les établisse-
ments de soins et les politiques de santé
sont les leviers privilégiés pour promouvoir
un environnement de travail favorable a la

Ressources théoriques et activités pratiques pour les sages-femmes:

« Promotion Santé Suisse: Recommandations pour la Suisse: Activité physique et En SUisse, les inStitutiOHS
pédagogiques, les
établissements de soins
et les politiques de santé
sont les leviers privilégiés
pour promouvoir un
environnement de travail

favorable a la promotion

santé pendant et aprées la grossesse, en frangais sur https://promotionsante.ch, en
allemand sur https://gesundheitsfoerderung.ch et en italien sur https://promo-
zionesalute.ch
PanMilar: Brochure pour des activités physiques a inclure dans les séances de pré-
paration a la naissance et parentalité, www.panmilar.ch

Ressources a transmettre aux femmes:

« Move Your Baby: Séances en ligne ou en présentiel d’activité physique adaptée,
https://moveyourbaby.ch
Promotion Santé Suisse: Brochure d’astuces pour faire de l'activité physique en
francgais sur https://promotionsante.ch, en allemand sur https://promotionsante.
ch, en italien sur https://promotionsante.ch, en anglais sur https://promo-
tionsante.ch, en espagnol https://promotionsante.ch et en portugais sur https://

promotionsante.ch

Promotion Santé Suisse: Vidéos en francais, allemand, italien, anglais et portugais,

sur www.youtube.com

Kino-Québec: Brochure Active pour la vie sur www.education.gouv.qc.ca et bro-

chure Jouer aux exercices sur https://numerique.bang.qc.ca

participé au module facultatif ont percu
moins d’obstacles et se sont senties plus
compétentes et légitimes pour promouvoir
’AP que leurs camarades qui ont participé
uniquement au module de base. Les fu-
tur-e-s SF ont donc besoin d’opportunités
supplémentaires dans leur cursus via le
programme de formation et/ou les stages
pour surmonter les difficultés relevées pour
promouvoir PAP en périnatalité (Hyvarinen
etal., 2022).

Mathilde Hyvérinen,

spécialiste en activité physique adaptée, collaboratrice
scientifique a la Haute Ecole de Santé Vaud et

chargée de projet en activité physique a Unisanté.
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La promotion de I'AP
est un défi pour les sages-femmes
Les obstacles décrits par les étudiant-e-s
du projet MYB pour promouvoir AP aupres
des femmes enceintes sont en grande par-
tieidentiques a ceux identifiés par la littéra-
ture scientifique et éprouvées par les SF
dans leur pratique professionnelle (Okafor &
Goon, 2021). Il serait des lors important que
les obstacles décrits par les étudiant-e:s
soient pris en considération. En Suisse, les

Jennifer Wegrzyk,
PhD en Sciences du Sport, professeure associée
ala Haute Ecole de Santé Vaud.
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de l'activité physique.

promotion de I'AP. Les SF ont besoin d’op-
portunité de formation continue, de diverses
ressources pratiques et de collaboration
interprofessionnelle et interinstitutionnelle
pour soutenir les femmes a étre physique-
ment actives (De Vivo & Mills, 2019; Walker
et al., 2019). Dans le domaine de ’AP en pé-
rinatalité, la collaboration interprofession-
nelle avec par exemple des physiothé-
rapeutes et des spécialistes en APA est
essentielle. Savoir quand, comment et vers
quoi ou qui orienter les femmes ayant be-
soin d’un soutien supplémentaire en AP est
important pour l'implémentation des re-
commandations en promotion de 'AP dans

AUTEURES

Franziska Schlappy,
sage-femme, maitre d'enseignement a la
Haute Ecole de Santé Vaud.


https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Fiche_d_information_PSCH_-_2018-08_Activite_physique_et_sante_pendant_et_apres_la_grossesse.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Infoblatt_GFCH_-_2018-09_Gesundheitswirksame_Bewegung_bei_Frauen_waehrend_und_nach_der_Schwangerschaft.pdf
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Scheda_informativa_-_PSCH_10-2018_Movimento_e_salute_durante_e_dopo_la_gravidanza.pdf
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Scheda_informativa_-_PSCH_10-2018_Movimento_e_salute_durante_e_dopo_la_gravidanza.pdf
https://www.panmilar.ch/wp-content/uploads/2021/06/Brochure_PanMilar-Unisante_2021.pdf
https://moveyourbaby.ch/
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Franzoesisch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Deutsch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Deutsch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Italienisch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Englisch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Englisch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Spanisch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Portugiesisch.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_Bewegung_in_der_Schwangerschaft_und_danach_Portugiesisch.pdf
https://www.youtube.com/user/PromotionSanteCH/playlists
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/BrochureActivePourLaVie2019_WEB.PDF
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/2105774 
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La majorité des femmes ont participé a au moins
quatre séances durant leur grossesse et ont

percu une amélioration dans leur vie quotidienne
de leur bien-étre physique et/ou psychologique.

la pratique (Guthrie et al., 2020; Walker et
al., 2019). Dans ’encart ci-contre, des liens
vers des ressources pratiques sont propo-
sés.

Perceptions
des femmes enceintes

Le niveau de satisfaction des femmes en-
ceintes a ’égard du programme MYB et les
facilitateurs ou obstacles a la participation
ont été évalués a l'aide d’un questionnaire
envoyé électroniquement a toutes les parti-
cipantes entre 2018 et octobre 2019 et rem-
pli sur une base volontaire. 76 femmes ont
participé au moins une fois aux séances
d’APA, dont 35 ont répondu au question-
naire. Les femmes participantes ont déclaré
a Lunanimité étre satisfaites des séances
et recommanderaient le programme MYB a
leurs paires. La motivation initiale pour
s’inscrire au programme était 1) laspect so-
cial («étre avec d’autres femmes enceintes»),
2) le besoin de bouger, 3) la curiosité et 4)
’amélioration de la santé.

Les facilitateurs a la participation réguliére
étaient: 1) la gratuité des séances, 2) les
bienfaits physiques et mentaux sur leur
propre corps, 3) I'échange avec les profes-
sionnelles de la santé et les autres femmes,
4) les avantages pour la santé du bébé, 5) Le
plaisir et la bonne ambiance. Le manque de
temps et l’horaire étaient les principaux
obstacles a la participation. La majorité des
femmes ont participé a au moins quatre
séances durant leur grossesse et ont percu
une amélioration dans leur vie quotidienne
de leur bien-étre physique et/ou psycholo-
gique.

Contexte
réel
Prestation de santé publique MYB est un
programme pédagogique innovant et pro-
metteur co-porté par HESAV et Unisanté,
basé sur un échange direct avec les femmes

enceintes et un cadre interprofessionnel.
Ce concept d’apprentissage offre une ap-
proche «gagnant-gagnant» pour les étu-
diant-e-s SF et les femmes. L'enseignement
de la promotion de '’AP dans un contexte
réel permet aux étudiant-e-s de s’identifier
a leur réle professionnel et de mettre en
pratique leurs connaissances et compé-
tences. Les séances gratuites offrent une
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