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Dwelling in the in-between and sustaining possibilities: Helping relationship

practitioners confronting the social integration of young people experiencing

mental health difficulties

Habitar el entre-dos y sostener los posibles: Profesionales de la relación de ayuda

ante la inserción social de jóvenes con sufrimiento psíquico

Antoine Sansonnens

Le  coordinateur  en  insertion  professionnelle  qui  négocie  en  entreprise  va  mentionner
certains éléments, mais pas tous parce qu’il faut rester dans l’intimité de la personne […]. S’il
y a une grosse limitation fonctionnelle, on ne va pas la cacher sinon ce n’est pas correct
envers le patron, on préfère le dire, comme ça, il sait à quoi s’attendre.
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Encadré méthodologique
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a priori 

Entre prudence et ouverture des possibles
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Appelons ça autrement si les termes utilisés le choquent, le fait [se] refermer sur lui-même.
Si je parle d’anxiété, de dépression de troubles de comportement et puis que ça fait qu’il se
referme, je n’utiliserai pas ces mots […]
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Justement hier au sujet d’un patient qui a perdu son hébergement pour une cinquième fois, il
a fraudé deux fois la fiducie. Il n’a pas de symptômes psychotiques, c’est la consommation
qui le désorganise. Qu’est-ce qu’on fait avec ce jeune-là ? Au sein de l’équipe, c’était partagé,
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ça fait deux ans et demi qu’il est suivi. Pour moi c’était clair, il faut le laisser faire face aux
conséquences, il connaît les ressources en itinérance, il doit goûter à ça s’il veut évoluer, faire
des changements au niveau de sa consommation.  Après,  des gens n’étaient pas d’accord.
Finalement on a pris la décision de le laisser se planter, mais en garantissant un certain filet
de sécurité pis en s’assurant qu’il n’est pas dangereux.
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faire comme si
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Parfois,  cela marche pour des cas que j’estime encore

fragiles,  parfois  cela  échoue  et  cela  peut  avoir  un  impact  négatif

prendre une chance
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Art de la justesse et négociation relative des places
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On essaie de pas casser le moral aux gens et de plutôt compter sur le fait qu’ils vont eux-
mêmes, avec notre accompagnement, se confronter aux limites pour pouvoir adapter leur
projet et en faisant un vrai deuil du projet précédent.
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On a placé un jeune à la pâtisserie, un excellent travailleur qui a terminé son parcours avec
nous et qui est rendu aide-pâtissier, à la pâtisserie Y qui est quand même une pâtisserie
française classique à Montréal et le propriétaire était même motivé à engager quelqu’un qui
avait un trouble du spectre de l’autisme parce que lui-même, il avait été confronté à ça dans
sa vie, à travailler avec du monde comme ça, dans sa famille, donc il y a des milieux qui sont
sensibles à la réalité de tout ça.
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Ma collègue elle  vient du domaine de la vente,  elle  a un super réseau,  les  conseillers  en
placement, c’est des vendeurs de voitures […] ils vont à un entretien de réseau chez le patron,
ils se tapent sur l’épaule et ils se disent, mais attends, moi j’ai un jeune qui cherche une place
d’employé de commerce, prends-le-moi deux mois, tu verras, ça va aller, et pis c’est un peu
au culot.
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et al.
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Une application partielle et partiale du modèle des
savoirs partagés
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Beaucoup de jeunes arrivent à l’adolescence avec des listes de diagnostics […]. À ce moment-
là, je vais avoir tendance à les enlever pour soulager ce jeune de toutes ces étiquettes ou à
jouer avec, discuter ou alors voir lesquelles lui conviennent et lesquelles ne lui conviennent
pas, on joue, on marchande les diagnostics.
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On  sait  comment  il  faut  faire,  mais  nous  voulons  votre  avis
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Vers un agir liminal ?
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