Douleur et déficience intellectuelle
sévere: constat, évaluation et pers-
pectives dans le cadre d'un travalil
de Bachelor en soins infirmiers

Les personnes ayant une déficience intellec-
tuelle sévere nécessitent une assistance
continue pour les activités quotidiennes es-
sentielles. Particulierement vulnérables a la
douleur, celle-ci est pourtant souvent mal
identifiée et mal prise en charge. Trois étu-
diants de la Haute école de santé de Genéeve
ont choisi cette thématique pour leur travail de

Bachelor.
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Introduction

La déficience intellectuelle (DI) est définie par 'OMS comme une
réduction significative de la capacité a comprendre des informa-
tions nouvelles ou complexes, a apprendre et a appliquer des com-
pétences. Elle se caractérise par des limitations dans les fonctions
intellectuelles et adaptatives, affectant les habiletés conceptuelles,
sociales et pratiques. Ses causes peuvent étre organiques, géné-
tiques ou socio-culturelles et influencent le développement céré-
bral a différents stades: prénatal, périnatal et postnatal (Sulkes,
2022). La Dl est classée en quatre niveaux (Iéger, modéré, sévéere
et profond) et touche entre 1% et 3% de la population mondiale,
dont 4% de DI sévere (McBride et al., 2021). Les personnes ayant
une DI sévere (PDIS) nécessitent une assistance continue pour les
activités quotidiennes essentielles et sont particulierement vulné-
rables a la douleur, souvent mal identifiée et mal prise en charge
(Lonchampt et al., 2020).

Douleur et déficience intellectuelle sévere

Les PDIS sont particulierement exposées a des douleurs fré-
guentes, souvent associées a des affections telles que: otites, pro-
blemes dentaires, troubles digestifs, uro-génitaux ou orthopé-
diques (Ba et al., 2020). Environ 18% d'entre elles ne parviennent
pas a exprimer leur douleur, compliquant son évaluation. Des
études montrent que leurs réponses a la douleur, mesurées par
imagerie cérébrale, réponses endocriniennes ou enregistrements
d'activités cérébrales lors de stimuli douloureux, sont souvent exa-
cerbées (El-Tallawy et al.,, 2023). Cependant, la douleur reste fré-
guemment sous-évaluée, notamment en raison des difficultés de
communication et du manque de formation spécifique des soi-
gnants (Levallois et al., 2020).

Expression et gestion de la douleur
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